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A Commencement,

Voici 9@“67 la blouse avec une encolure pensée pour
vous donner un port altier, sans oublier les petits détails qui font

L
la différence : effets de manche & finitions arrondies en bas 00001)
de la blouse.
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120 x 140 ems Ui
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40 x 90 cmy

r Les termes barbares employés

Il
Cran dassemblage -~ Surfilage -~ Surpiqiire nervure
Ourlet mouchoir <~ Coutures ouvertes & couchées

/ “‘f&\ Point zigzag - Surfiler <~ Point a la main
ot |
L

Tous ces termes sont dans ce carnet & ici :
http://blog.louisantoinette.com/glossaire-couture/

Et si ce n'est toujours clair...
On ne s'énerve pas,

On respire un grand coup, Mr\/

Et on nous écrit ici :

equipe@fiercommeunpaon.com



Phase 1. Cest qui le patron!
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Cette blouse a été imaginée pour mesurer 61cm (T.38) depuis la pointe de
I'épaule.
Pour choisir votre taille, prenez un metre ruban et rendez-vous dans le
tableau ci-dessous, en vous aidant des indications suivantes :
et
Tour de poitrine : a I'endroit le plus fort de la poitrine. %;i% e
/e

S Tour de taille : a l'endroit le plus étroit. )
B Tour de hanches : point le plus fort des fesses.
i\ ;\ L34 36 38 40 42 a4 46
=== T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TS EEEEEEE e
E Poitrine | 79/82cm 83/86 cm 87/90 cm 91/94 cm 95/98 cm 99/102 cm 103/106 cm
1 i 178§ 2/4 ; 2/4 3 7/8 | 2/4 1/8
! L 32in 33"8in 34%4in 36%4in 377%in 39%4in 418 in
pTTTTe e
E Taille | 59/62 cm 63/66 cm 67/70 cm 71/74 cm 75/78 cm 79/82 cm 83/86 cm
: ' 237%0n 25'in 26%*in 28%in 30" in 32"in 33"in
[ b m e e e mmmm e mmmmmm e ———————————————
1 1
| Hanches 1 8/88cm  89/92cm 93/96cm  97/100cm  101/104cm  105/108 cm 109/112 cm
] I 34%in 35%4in 37" in 3878 in 40" in 4175in 434 in
e L e e e e —————_—
CONSEIL

Prenez la taille la plus large si l'une des mesures ne correspond a la taille
indiquée.
Pour cette blouse, c'est le tour de poitrine qui est le plus important.

Pratique : Les valeurs de couture (1 cm) sont comprises dans le patron.
N'oubliez pas les crans !

On ne touche pas les traits en pointillé : ce sont des marquages dont
VOUS aurez besoin dans les étapes suivantes.



BON A SAVOIR

Chaqgue piece du patron représente un morceau du vétement a couper en
tissu 1 ou 2 fois si certains morceaux sont identiques.

S'il faut couper le tissu 1 fois : le patron sera positionné sur une 1 seule
épaisseur de tissu.

S'il faut le couper 2 fois : il faut plier le tissu endroit

contre endroit, lisiere contre lisiere, pour obtenir 2 Dt i
épaisseurs, puis positionner le patron. gdl,

Chaque morceau du patron comporte une fleche pour

repérer le sens dans lequel il faut positionner le mor- ‘e«
ceau sur le tissu (droit fil) : cette fleche doit toujours lageuts tithu
étre parallele a la lisiere et/ou a la pliure du tissu.

Le placement que nous vous proposons est réalisé sur une laize de 140, pour la
taille 46. Pour les tailles inférieures, les pieces peuvent étre davantage imbriquées
tant que le sens du droit fil est respecté.

Douwt cette blowse : )

Pliez une premiére fois votre tissu endroit
contre endroit de maniere a placer le devant 1

au pli.

Coupez, puis repliez votre tissu de l'autre
cOté pour pouvoir couper le dos et le col au
pli également.

Vous devez avoir découpé devant vous :
1:undevantentissuauplil2:undosentissuau plil3:un col en tissu au
pli.

Pensez a marquer a la craie sur l'envers du tissu les plis et les numéros

de piece pour ne pas vous perdre ! e
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Phase 2. On s attaque au corps!

y

Surfilez les épaules (point zigzag le moins large possible ou surjeteuse),
les emmanchures et les cotés des morceaux devant et dos jusqu'aux

crans nommes « pigdre ».

Piqlre

Assemblez les coutures d'épaules et les cOtés des morceaux devant et
dos endroit contre endroit en faisant correspondre les crans, et piquez
alcm.

Repassez coutures ouvertes.

Faites une premiere pigdre a 0,5cm sur tout le bord pour vous aider

a réaliser l'ourlet, puis repliez la valeur sur elle-méme avant d'épingler
et de piquer.

Astuce pour bien réaliser les angles sur le c6té : une fois arrivé a
un Ter angle, laissez plantée laiguille dans le tissu, levez le pied de la

machine, repositionnez le tissu en le tournant sous l'aiguille et rebais-
sez le pied pour repartir.



Prenez votre temps dans les arrondis, ils
sont un peu délicats !

Ow commence pasy, theomocolley |

Positionnez le morceaux a thermocoller sur une feuille de papier ('un des
morceaux du patron par exemple, ou sur du papier sulfurisé de cuisine si
VOUS avez), puis sur votre table a repasser.

Découpez le thermocollant nécessaire pour couvrir lensemble des mor-

ceaux
et positionnez-le dessus, face rugueuse sur l'envers du tissu.

Repassez dessus pour thermocoller, sans vapeur.
Découpez ensuite les morceaux ainsi thermocollés, sans oublier les crans.

Préparez ensuite le col en le repliant sur lui-méme envers contre envers.

Ramenez les deux devants I'un sur l'autre coin sur coin et faites une piqQre a
0,5 cm tout le long du bord pour les maintenir ensemble (schéma gauche)

Crantez I'encolure comme sur le schéma de droite.

Col s
Uevalusity



Nous allons maintenant assembler le col au corps.

Epinglez le col au corps endroit contre endroit tout les 2cm d'abord au
niveau des reperes d'épaule puis de décolleté. La pointe vient se placer auto-
matiquement au bon endroit. Piquez le tour a 1 cm.

Une fois arrivé sur la ligne du bas, laissez plantée l'aiguille, levez le pied de la
machine, replacez votre tissu, rabaissez le pied pour continuer jusqu'a lautre
angle puis répétez l'opération et remontez pour terminer le tour de l'enco-
lure.

Surfilez au point zigzag le tour intérieur de I'encolure (toutes les épaisseurs en
méme temps) retournez votre vétement sur I'endroit et repassez le soigne-
ment.

Faites maintenant une surpiqdre nervure : Piquez sur I'endroit a 2mm du
bord tout le tour de l'encolure pour bien maintenir la couture que vous venez
de faire (en rouge ci-dessous)

Piqre endroit
contre endroit

Col
endroit

_—\

Corps
endroit

Corps
endroit /
endroit 7
Phase 3. La jolie manche
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1. pliure T_—
v ééysli_ez le ba_s‘de manche vers lintérieur jusqu'au ‘t/

niveau de lindication « pliure1 » : Les 2 lignes «Pliure
2» indiquées sur le patron doivent se superposer.
Epinglez et repassez pour bien marquer la pliure puis
faites une pigdre sur le surfil réalisé lors d'une précé-
dente étape. —

Attention : Quand vous arrivez 3 la pointe sous le  ENVers

bras, ne terminez pas en pointe mais faites 2 angles
comme sur le schéma ci-dessous.

— — — PiqQre



Pliez une deuxiéme fois la manche, mais cette fois-ci vers I'extérieur
jusqu'a la pliure 2 (la pliure ne suit donc pas le surfil), pour créer l'effet de
manche.

pliure 1

Fixez a l'aide d'un point main au niveau de la couture d'épaule entre les 2
épaisseurs afin que le pli reste bien en place.

Faites ensuite si besoin un point main sur tout le tour de 'emmanchure sur
I'envers, en faisant attention a ne prendre que le tissu du dessous pour que
votre point ne se voit pas sur I'endroit.

T

Envers




...et cest

© © 0000 O0ODOOOBO O ©0O0

Ganrs

0O O O 0 © O 9 O o o0 o

0o © 0 Co o0 ¢
0 goocC ©O

o

Une bonne raison de partager avec nous votre
réalisation sur Facebook, Instagram ou par email :

Ca nous rend fiers comme des paons de voir chaque vétement
prendre vie grace a vos doigts de fée...

4 fliercommeunpaon
H# Hellsl 0P

@fiercommeunpaon Fier comme un paon equipe@fiercommeunpaon.com



